Aaly
PLAN DE ESTUDIOS

TRABAJO SEGURO PARA
OPERADORES DE
MONTACARGAS

Area de formacién: Trabajos de alto riesgo

Modalidad: Presencial (instalaciones del cliente o aula Afalpi Pavas)

Duracion: 8 horas

Poblacion meta: Operadores de montacargas, personal de almacenes, logistica, produccion,
despachos y supervisores.

Justificacion

El uso inadecuado de montacargas representa una de las principales causas de accidentes en
centros de distribucion y operaciones industriales. Este curso desarrolla las competencias
necesarias para operar montacargas de forma segura, reduciendo el riesgo de colisiones, vuelcos,
atrapamientos y dafnos a personas, equipos e instalaciones.

Objetivo general

Desarrollar las competencias para operar montacargas de forma segura mediante la aplicacion de
buenas practicas de conduccién, inspeccion preoperacional y manipulaciéon segura de cargas.

Objetivos especificos
e Comprender la legislacion aplicable.
e |dentificar los principios de estabilidad del montacargas.
e Interpretar el centro de gravedad y tridngulo de estabilidad.
e Realizar inspecciones preoperacionales.
e Operar el equipo de forma segura.
e  Manipular cargas correctamente.

e Responder ante situaciones de emergencia.
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Competencias a desarrollar

Competencias técnicas:
e Inspeccién preoperacional.
e Conduccion segura.
e Manipulacién de cargas.
e Estacionamiento seguro.

e |dentificacién de riesgos.

Competencias actitudinales:
e Autocuidado.
e Disciplina operacional.
e Comunicacioén.

e Trabajo en equipo.

Contenido del curso
Legislacion
Requisitos legales para la operacion segura de montacargas.

Principios de estabilidad

Triangulo de estabilidad, centro de gravedad y capacidad nominal.

Centro de gravedad

Influencia de la carga y la velocidad sobre la estabilidad.
Inspeccién preoperacional

Lista de verificacion antes del uso del equipo.
Operacioén segura

Arranque, circulacién, giros, pendientes y estacionamiento.
Circulacién

Control de velocidad, peatones, cruces y sefializacion.

Manipulacién de cargas

Levantamiento, transporte, apilamiento y descarga.
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Emergencias

Actuacién ante vuelcos, incendios y fallas mecénicas.
Mantenimiento bdasico

Reporte de fallas y cuidados preventivos.

Practica de conduccién

Inspeccién y maniobras en circuito controlado.

Normativa técnica aplicable

OSHA 29 CFR 1910.178: Requisitos para la operacién segura de camiones industriales motorizados.
ANSI/ITSDF B56.1: Norma para diseio, operacioén, inspeccion y mantenimiento de montacargas.
ISO 3691: Requisitos internacionales de seguridad para vehiculos industriales.

ISO 45001:2018: Gestidn de riesgos y control operacional en seguridad y salud en el trabajo.

Legislacion aplicable en Costa Rica
Ley N.° 6727: Ley General de Riesgos del Trabajo.

Caodigo de Trabajo: Obligaciones patronales para proteger la seguridad y salud de las personas
trabajadoras.

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo: Requisitos para la prevencion de
accidentes y capacitacion del personal.

Metodologia

Exposicion magistral, analisis de casos, demostraciones practicas, inspeccion del equipo, circuito de
conduccién y evaluacion teérico-practica.

Recursos didacticos
e Montacargas.
e Lista de inspeccion preoperacional.
e Conosy sefalizacion.
e Tarimas y cargas de practica.

e Equipo audiovisual.
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e Manual del participante.

Evaluacion
e Evaluacion teérica: 30 %
e Evaluacién practica: 50 %

e Participacion: 20 %

Nota minima de aprobacion: 80 %.

Bibliografia
e (OSHA 29 CFR 1910.178.
e ANSI/ITSDF B56.1.
e |SO 3691.
e [SO 45001:2018.
o LeyN.°6727.

e Cobdigo de Trabajo de Costa Rica.
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