Aaly
PLAN DE ESTUDIOS

TRABAJO SEGURO EN
CALIENTE

Duracion propuesta: 8 horas

Modalidad: Presencial - Teérico/Practica

Poblacion meta: Personal que ejecuta, supervisa o controla trabajos en caliente.
Metodologia: 50-60 % teoria / 40-50 % practica.

Objetivo general

Desarrollar en los participantes los conocimientos y habilidades necesarios para identificar los
peligros, evaluar los riesgos y aplicar controles preventivos durante la ejecucién de trabajos en
caliente, con énfasis en la prevencion de incendios, explosiones y lesiones.

Contenido del curso

Mdédulo 1. Fundamentos del trabajo en caliente
e Concepto de trabajo en caliente.
e Soldadura, corte, esmerilado y otras actividades generadoras de calor, llama o chispas.
e Principales peligros asociados.
¢ Incendios y explosiones relacionados con trabajos en caliente.

e Responsabilidades del trabajador, supervisor y responsable del area.

Médulo 2. Marco normativo
e Legislacion costarricense aplicable.
e Requisitos de seguridad y salud ocupacional.
e NFPA 51B - Prevencién de incendios durante soldadura, corte y otros trabajos en caliente.
e Referencias OSHA aplicables.

e Procedimientos y estandares internos de la organizacion.

Modulo 3. Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos
¢ Fuentes de ignicién.
e Materiales combustibles e inflamables.

e Gasesy vapores.
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Proyeccion de particulas y metal caliente.
Humos y gases de soldadura.

Riesgos eléctricos.

Quemaduras y exposicion térmica.
Evaluacion previa del area de trabajo.

Aplicacién de la jerarquia de controles.

Médulo 4. Permiso de trabajo en caliente

Objetivo del permiso.

Cuando se requiere.

Inspeccién previa del area.

Identificacion y eliminacién de materiales combustibles.
Aislamiento y proteccion del area.

Autorizacion del trabajo.

Vigencia y cierre del permiso.

Responsabilidades de las personas involucradas.

Médulo 5. Controles para trabajos en caliente

Preparacion y delimitacion del area.

Control de fuentes de ignicion.

Retiro o proteccion de materiales combustibles.
Ventilacion.

Control de cilindros y gases comprimidos.
Condiciones de equipos, cables y conexiones.
Equipos de proteccién personal.

Proteccion de terceros.

Condiciones que obligan a suspender el trabajo.

Mdédulo 6. Prevencién y proteccién contra incendios
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Principios basicos del fuego.

Clases de incendio.

Seleccién de extintores.

Inspeccién previa del extintor.

Ubicacién y disponibilidad de equipos contra incendio.
Funciones del vigilante de fuego.

Vigilancia durante y posterior al trabajo.
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Actuacién inicial ante un conato de incendio.

Médulo 7. Situaciones especiales

Trabajos en espacios confinados.
Trabajos en recipientes, tanques y tuberias.
Presencia de sustancias inflamables.

Trabajos en areas clasificadas o con riesgo de explosion.

Aislamiento de energias peligrosas y aplicacién de LOTO cuando corresponda.

Coordinacion de trabajos simultaneos.

Médulo 8. Taller y practica

Inspeccién de un area de trabajo.

Identificacién de peligros.

Evaluacion de condiciones inseguras.

Seleccion de controles.

Elaboracién de un permiso de trabajo en caliente.
Inspeccion de equipos y EPP.

Seleccién e inspeccion de extintores.

Simulacion de preparacion y autorizacion del trabajo.

Simulacion de respuesta ante una condicion de emergencia.

Evaluacion

Evaluacion teérica

Examen de conocimientos.

Interpretacion de situaciones y casos practicos.

Evaluacion practica
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Inspeccion del area.
Identificacién de peligros.
Seleccién de controles.
Elaboracién correcta del permiso.
Verificacién de EPP y equipos.

Aplicacién del procedimiento seguro.
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Criterio de aprobacion

El participante debera cumplir con la asistencia establecida, aprobar la evaluacion teérica y
demostrar satisfactoriamente las competencias practicas definidas para el curso.

Competencia esperada

Al finalizar, el participante estara en capacidad de reconocer los peligros asociados al trabajo en
caliente, verificar las condiciones del area, interpretar y aplicar un permiso de trabajo,
implementar controles preventivos y actuar correctamente ante condiciones que puedan
generar un incendio o una emergencia.
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