
Puntos importantes

SEATED LEG CURL Código: U3023A

Largo:  1420 mm
Ancho:  1040 mm
Alto:   1490 mm
Peso máquina: 180 kg
Peso de trabajo: 110 kg
Peso max usuario:150 kg

  

  

La máquina de curl de piernas sentado  
está diseñada con almohadillas ajusta-
bles para pantorrillas y muslos con 
asas. El amplio cojín del asiento está 
ligeramente inclinado para alinear 
correctamente las rodillas con el punto 
de pivote, lo que ayuda a los usuarios a 
encontrar la postura correcta para 
garantizar un mejor aislamiento 
muscular y mayor comodidad.

• Orientación útil

El cartel instructivo ubicado convenientemente 
proporciona orientación paso a paso sobre la 
posición del cuerpo, el movimiento y los 
músculos trabajados.

• Almohadilla para Muslos con Asa

La almohadilla multiposición ayuda al usuario a 
fijar la posición de los muslos y evitar que se 
desplacen durante el entrenamiento. El asa y el 
respaldo ajustable proporcionan una asistencia 
eficaz para la estabilidad del torso.

• El brazo equilibrado

El brazo de movimiento equilibrado garantiza la 
trayectoria de movimiento correcta durante el 
entrenamiento y permite a los usuarios ajustar 
las almohadillas para las pantorrillas según la 
longitud de su pierna.


