CICADEX {itnes tine | PRoFesional

=> VERTICAL PRESS

Codigo: U3008A
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Dimensiones (LxAnxAl):
140x135x150 cm
Peso de pila estandar: 110 kg
Peso maximo de pila: 135 kg
I
CI CADEX ) Puntos importantes
2R VY Profesional
Vertical Press tiene un agarre coémodo o
y grande de miiltiples posiciones, lo que * Diseiio de movimiento de tipo dividido el pec'ho, ya sea que sea un principiante o un
aumenta la comodidad de entrenamiento En el entrenamiento real, a menudo ocurre 9€POrtista experimentado, puede obtener un
del usuario y la variedad de entrenamiento. que el entrenamiento se termina debido a ntrenamiento de pecho completo con esta
El disefio del reposapiés asistido por energia la pérdida de fuerza en un lado del cuerpo. ~Maduina.
reemplaza la tradicional almohadilla trasera Este disefio permite al entrenador fortalecer e Qrientacién dtil
ajustable, que puede cambiar la posicion el entrenamiento para el lado débil, haciendo  E| |etrero instructivo  convenientemente
|n|C|a|’dfe| entrenamler.wto de acue.rdo con que el plan de entrenamiento sea mas flexible | picado proporciona una guia paso a paso
loshabitos de los diferentes clientes y y efectivo. sobre la posicion del cuerpo, el movimiento y
amortiguar al final del entrenamiento. s infeadles et
® Entrenamiento eficiente ) :
El movimiento de convergencia hacia adelante
puede estimular y activar mejor los musculos
N\




