
Rear Delt/Pec Fly Código: U3007A

Largo:  1600 mm
Ancho:  1300 mm
Alto:   2020 mm
Peso máquina: 272 kg
Carga máxima: 110 kg
Peso max usuario:180 kg

Puntos importantes

  

  

 El Serie de AppleREAR Delt / PEC Fly está 
diseñado con brazos giratorios ajusta-
bles, que está diseñado para adaptarse a 
la longitud del brazo de diferentes 
ejercicios y proporcionar la postura de 
entrenamiento correcta. Los bosques de 
ajuste independientes en ambos lados 
no solo proporcionan diferentes posicio-
nes iniciales, sino que también hacen 
variedad de ejercicio.

• Posiciones ajustables
El diseño ergonómico inteligente presenta 
una cómoda almohadilla de asiento con 
múltiples posiciones para el comienzo 
deseado.

• Función dual
El reposapiés elevado permite al ejercicio 
centrarse en las contracciones abdominales 
completas y ayuda a aislar los músculos 
necesarios para un entrenamiento de 
núcleo efectivo.

• Brazo adaptativo
Para garantizar un cambio rápido entre los 
dos ejercicios, el dispositivo está equipado 
con brazos adaptativos, que pueden coinci-
dir automáticamente con la posición más 
adecuada de acuerdo con la longitud del 
brazo de diferentes usuarios.


