
Pec Dec Código: U3004A

Largo:  880 mm
Ancho:  1500 mm
Alto:   1500 mm
Peso máquina: 244 kg
Carga máxima: 110kg
Peso max usuario: 180 kg

  

  

Puntos importantes

  

  

La máquina pectoral Serie Apple está 
diseñada para activar de forma efectiva 
los músculos pectorales, reduciendo la 
participación del deltoide frontal gracias a 
su patrón de movimiento en declive. Sus 
brazos de movimiento independientes 
garantizan una aplicación de fuerza más 
suave y equilibrada, mientras que su 
diseño ergonómico permite alcanzar un 
rango de movimiento óptimo para un 

controlado.

• Postura de entrenamiento doble
Permite entrenar de espalda o de frente, 
ofreciendo mayor versatilidad según el 
objetivo del usuario.

• Menor presión en la columna
El plano de movimiento inclinado y el 
soporte de hombreras y respaldo reducen el 
estrés en la zona lumbar.

• Entrenamiento más enfocado
Dirige la carga directamente a piernas y 
caderas, disminuyendo la participación de 
los músculos estabilizadores del torso.

• Carga práctica y accesible
Almacenamiento integrado de placas que 
facilita la carga y descarga de peso.


