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Largo: 880 mm
Ancho: 1500 mm
Alto: 1500 mm

Peso maquina: 244 kg
Carga maxima: 110kg
Peso max usuario: 180 kg

) Puntos impor

CICADEX

B Profesional

* Postura de entrenamiento doble * Entrenamiento mas enfocado
1 sreule e Soie Mk e Perm_ite entrenar de espa.k_:la o de frente, Dirige la carga directamente a pie'rr]as y
disefiada para activar de forma efectiva ofrfaqendo mayor veiEidlerl spin ol caderas, dlsmlnuye:'r.\do Jo 2 € PR el
. . objetivo del usuario. los musculos estabilizadores del torso.
los musculos pectorales, reduciendo la
participacion del deltoide frontal gracias a
su patron de mo.vntmento‘en dechvg. S * Menor presion en la columna * Carga practica y accesible
brazos. de mowm!entg |ndepend|entgs El plano de movimiento inclinado y el Almacenamiento integrado de placas que
garantizan una aplicacién de fuerza mas soporte de hombreras y respaldo reducen el facilita la carga y descarga de peso.

suave y equilibrada, mientras que su
disefio ergondmico permite alcanzar un
rango de movimiento éptimo para un
entrenamiento mas eficiente y
controlado.

estrés en la zona lumbar.




