
Pendulum Squat Código: E7065

Largo:  1790 mm
Ancho:  1630 mm
Alto:   1750 mm
Peso máquina: 121 kg
Carga máxima: 396lb / 180kg
Peso max usuario:180 kg

  

Puntos importantes

  

  

• Altamente adaptable
La nueva estructura de movimiento simula 
una ruta de entrenamiento más natural, y es 
más fácil para los principiantes hacer 
ejercicio correctamente.

• Seguro y eficiente
Las almohadillas de rodillos de muslo 
posicionadas en el interior proporcionan un 
buen soporte, y el asiento en ángulo fácil de 
ajustar ayuda a una posición rápida para 
diferentes ejercicios.

• Guía útil
El cartel de instrucción convenientemente 
ubicado proporciona orientación paso a 
paso sobre la posición del cuerpo, el 
movimiento y los músculos trabajados.

La Super Squat Serie Fusion Pro permite 
entrenamientos en avance y retroceso 
para activar e�cazmente los músculos de 
muslos y caderas. Su plataforma amplia y 
angulada guía el movimiento en un 
plano inclinado, reduciendo la presión 
sobre la columna. Además, incorpora un 
sistema de bloqueo automático al iniciar 
el ejercicio y una manija accesible para 
un restablecimiento seguro y sencillo al 
�nalizar el entrenamiento.


