
B
IO

M
E
C
Á
N
IC

O

LÍNEA BIOMECÁNICA HOGAR
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Funciones y opciones de entrenamiento
• Sistema de poleas para entrenamiento del tren superior, 

permitiendo realizar diferentes ejercicios de fuerza y acondi-
cionamiento.

• Barra incorporada para ejercicios con peso.
• Soporte para Landmine, ideal para ejercicios de empuje, jalón, 

rotación y trabajo funcional con barra.
• Soporte para ejercicios abdominales, que brinda estabilidad 

durante el entrenamiento.
• Agarres integrados para dominadas y fondos, permitiendo 

trabajar espalda, brazos, hombros, pecho y zona media.
• Doble torre de peso, con 2 filas de placas de 100 lb cada una.
Especificaciones generales
• Dimensiones: 173 × 188,3 × 221 cm.
• Peso máximo de carga: 350 kg


