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Funciones y opciones de entrenamiento

e Jalén dorsal en polea alta (Lat Pulldown) para entrenamiento de espalda y brazos.

®  Press de pecho para trabajo de pectorales, hombros y triceps.

e Sistema de press ajustable en diferentes posiciones, permitiendo realizar también remo sentado y
press de hombros de pie.

e  Extensién de piernas para trabajo de cuadriceps.

e Curl de piernas para entrenamiento de la musculatura posterior de las piernas.

®  Barra corta incorporada para ejercicios complementarios con polea.

®  Permite realizar ejercicios como aperturas con cable, press de pecho y press inclinado.

*  Sistema de poleas ajustable en 11 posiciones, facilitando la adaptacién del equipo a distintos
ejercicios y angulos de trabajo.

e  Capacidad para realizar mas de 20 ejercicios diferentes.

*  Asiento ajustable hacia adelante y atras, ademés de regulacién vertical, facilitando una posicién
adecuada segun la estatura del usuario.

*  Accesorio para extension y curl de piernas con altura ajustable, permitiendo adaptarlo a distintas
longitudes de pierna.

Especificaciones generales

e  Dimensiones: 182 x 223 x 215 cm.

e Peso maximo de usuario: 100 kg

e Una torra de placa 150 Ib.

e  Cobertor de aluminio.






